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Die Bibel kennt viele verschiedene Wege zur Heilung.  

Nur die wichtigsten seien hier genannt: 
 

> Der wichtigste und bedeutendste Weg zu unserer Heilung und unseres umfassenden 

und ganzheitlichen Heilwerdens  ist die persönliche Beziehung zu Gott und zu Jesus 

Christus unserem Herrn (vgl. 1. Johannes 5,12 Wer den Sohn hat, der hat das Leben …) 

 

> Heilung durch vernünftigen Lebensstil gemäß biblischen Hinweisen 

Weniger Essen (Lukas 21,34; Sprüche 23,1und2), wenig tierisches Fett, wenig 

Schweinefleisch … „Daniel Diät“ 

 

> Heilung durch Stille/ Ruhe/ Erholung (Sabbat) (2. Mose 20,8 -10) 

Gedenke an den Sabbattag. Sechs Tage sollst du arbeiten … Burn out Problem heute 

 

> Heilung durch den Zuspruch der Vergebung der Schuld 

 

> Heilung durch eigenes Vergeben  

 

> Heilung durch Musik (1. Samuel 16ff.) Lobpreis 

 

|> Heilung durch Gebet (mit Handauflegung - Lukas 4,40; Apostelgeschichte 5,12) 

 

> Heilung durch die Feier des Heiligen Abendmahles 

 

> Heilung durch Freude (Psalm 73,28; Psalm 28,7) 

Norman Cousin, Clown Doktoren 

 

> Heilung durch Sprechen und Bekennen des Wortes Gottes (Jeremia 15,16; Psalm 

107,20; ) 

 

> Heilung durch persönlichen Glauben (Markus 10,52; Matthäus 9,29) 

 

> Heilung durch Aufarbeiten der „Altlasten“ (Markus 1,14 ff.) 

 

>Heilung durch Salben mit Öl (Markus 6,12 und 13; Jakobus 5,14 und 15) 

 

>Heilung durch Geduld (Hebräer 10,35 und 36) 

 

> Heilung durch Loslassen (Sorgen, Erinnerungen …) (1. Petrus 5,7) 

 

> Heilung durch Gedanken der Hoffnung (Hebräer 10,35) 

 

> Heilung durch Charisma (1. Korinther 12,1 – 11)  und noch manche andere Wege 

 

Gott heilt auch heute! (Hebräer 13,8). Gott heilt gerne an Körper, Seele und Geist! 

Und wir sind dankbar, dass wir Gottes heilendes Wirken  

in unserer Gemeindearbeit erleben und bezeugen dürfen. 
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